© Vitadora - Mindelheim GmbH

Py Lachonstor o Sebabahatos Mindlslhatns

Manf@gr Dc'enAéag/ Mittwach Da;mewé@g,
29. April 30. April IV EY 2. Mai
aglich wechselnder aglich wechselnder aglich wechselnder
9 Taglich hselnd Taglich hselnd Taglich hselnd
aRRe Salat im Schalchen Salat im Schalchen Salat im Schalchen
\) Allgauer @ @ Natur gebratenes
Hauptmenii: Bergkasenocken ¢"?#  Putengeschnetzeltes KEIN MENU Seebarschfilet "°* an KEIN MENU
"mit Tomatensol3e * €% in Rahmsole %" milder Currysol3e %"
und Blumenkohl " mit Butterreis ™ ' mit Couscous ¢"*"
@ Zartes ) ‘0 Couscous
. e Bratlinge ¢"*" an
. i G Wz
Menic 2: (nur auf Putensteak m‘|t Gemusegeschnetzeltes KEIN MENU milder Currysole "¢" KEIN MENO
Tomatensole ** ) " i
Vorbestellung!) ) cwe  "in KrautersoRe "ew:se s mit
,Bergkasenocken ¢ . - .
" und Blumenkohl mit Butterreis marokkarllschem
Gemuse
Dessert Schokomilchshake »  >€Noko CDZ'MpS Cake ® Fruchtquark ™

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SGBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemal$ Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, flur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Deiens éag

7. Mai

Mittwach
8. Mai
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HLeacharaton b Sehaloshetnn Mindelhein

Dannewéfog

9. Mai

Menic 2: (nur auf
Vorbestellung!)

Dessert

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

@ Fischstabchen f¢
"= mit Krauterquark "
s dazu lockeres
Kartoffelplree " und
Erbsengemiuse "

‘0 Panierter
Kohlrabi #¢"* mit
Krauterquark "*=" an
Kartoffelpuree " und
Erbsengemiuse

Aprikosenjoghurt ™

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

‘0 Tortellini mit
Kaseflllung ¢*f" an
GemdUse
TomatensofRRe > mit
geriebenem Kase "

@ Saftige

Fleischklchlein & cwzse
" an Gemuse
TomatensoflSe = mit
Tortellini ¢"*" und
Auberginengemuse ¢

Wz

Erdbeermilchshake ™

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

@ Gebratenes
Hahnchenbrustfilet ©
"= mit Paprika
RahmsoRe "¢"=*¢ und
Spatzle EiGWzM

‘0 Spatzlepfanne ®°¢
=" mit Paprika
RahmsoRe "¢"== und
saisonalem Gemuse"

Sel

Maulwurfkuchen &ecw"

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

KEIN MENU KEIN MENU

KEIN MENU KEIN MENU

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Diens éag

14. Mai

Mittwach
15. Mai
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Dmmewéfog
16. Mai

Taglich wechselnder

(Ua/wpecw Salat im Schalchen
B ‘0 Selbstgemachte
Ha’upm Dampfnude|n EiGWzM

mit VanillesoRe ™

Menic 2: (nur auf @ Ravioligratin ©w:se
’)}M@/gm?/) " mit Schinken und

Kase Uberbacken ™

Dessert Obstsalat

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

@ Mediterranes
Seebarschfilet F¢":
mit
BroccolirahmsofRe ¢*
vse Reisnudeln ¢%"

‘0 Gebackener
Fetakase """ an
BroccolirahmsoRe "¢
Wz mit Reisnudeln ¢
5 und
Tomatengemuse

Frische Frichte

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

O

Rinderhackballchen ©

"4in TomatensoRe **

auf Spaghetti " und
Erbsen ™

)
Ratatouillegemuse *
in Tomatensol3e *
mit Spaghetti °“* und
Erbsen ™

Luftkuchen & e

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

\J Feine
Kartoffelwaffeln "cw:®
mit rotem
Paprikaquark "*" und
dreierlei Gemuse ™

@ Gegrilltes

Putensteak ¢" mit
BratensofSe €% an
Kartoffelwaffeln ¢%:"*
und dreierlei Gemuse

M

Vanillecreme "

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

KEIN MENU

KEIN MENU

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Diendfag/
4. Juni

Méttwach

5. Juni
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Leechaneton b Schalotaton Mindelhetn

Danne»w éag

6. Juni

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

‘0 Gemusenuggets
Ei GWz M Sel mlt
Kartoffelplree " und
selbstgemachtem
Tomatendip

@ Chicken Nuggets
EiGwWzM mlt
Kartoffelplree " und
selbstgemachtem
Tomatendip

Menii 2: (nur auf
Verbestellung!)

Dessert Frische Friichte

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

9

Putengeschnetzeltes
in RahmsoRe "¢
mit Bulgur " und
Paprikagemuse "*

‘0 GemdUsetaler ¢%"
in Krautersol3e "¢
mit Bulgur " und
Paprikagemuse "

Beerensmoothie

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

@ Seebarsch natur
gebraten ¢ mit
SchnittlauchsoRe %"
* und Reis " dazu
Broccoli

‘& Blumenkohl im
Knuspermantel®*:®
mit SchnittlauchsolRe
cwzmsel ynd Reis " dazu
Broccoli

Schokoladenmousse

M

Taglich wechselnder

Salat im Schalchen

@ Pizza mit Mais
und Putenschinken
und Gouda
Uberbacken cw:"237

‘0 Pizza mit Mais
und Gouda
Uberbacken w1237

Fruchtquark "

KEIN MENU

KEIN MENU

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SGBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemal$ Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Dc'endéag/
11. Juni
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Lechaeton b Schalotetn Midedhetin

Mcttwaoch
12. Juni

Danne/wéag/
13. Juni

Menii 2: (nur auf
?/Me@ée%ng/)

Dessert

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

@ Putengyros mit
selbstgemachtem
Fladenbrot ¢"" dazu
Eisbergsalat und
Gurken Tzatziki "

‘& Halloumisteak "
mit selbstgemachtem
Fladenbrot ¢"*" dazu
Eisbergsalat und
Gurken Tzatziki "

Apfel Orangen
Smoothie

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

A\ Saftiger
Nudelauflauf ¢%"
NAPOLI mit
Tomatensole ** und
Gouda " Uberbacken

@ Canneloni

MILANO mit
Hackfleischfullung
und Gouda
Uberbacken ¢W:Etse
dazu Blattspinat ™

Donuts EiGwzM

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

Taglich wechselnder
Salat im Schalchen

\J Selbstgemachte @ Gebratenes

Pancakes "¢"*& mit Seebarschfilet F¢*“mit KEIN MENU
fruchtigem Rahmspinat "¢* und
Beerenkompott CousCous ™
@ Nudelauflauf L) Couscous
Carbonara Art mit KEIN MENU

Bratlinge 25" mit

Schinken und Ej ®¢" Rahmspinat

M, 23,7

Frische Frichte Erdbeerkuchen ®cv="

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SUBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672
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Taglich wechselnder  Taglich wechselnder  Taglich wechselnder  Taglich wechselnder
Salat im Schalchen Salat im Schalchen Salat im Schalchen Salat im Schalchen

&1 .
. N @ Italienische

Putensteaks " an
RahmsoRe ¢W"se
gegen belgische Rote
Beete Spatzle """
und Broccoli

! Schweizer ! Rumanischer ¢"*

Gnocchi Sardi ¢** an Rdstinchen ¢" mit " Nudelauflauf ¢"&"

Hackfleischbolognese Krauterquark "= mit TomatensolRe
gegen deutschen gegen dreierlei und englischem Kase
Gouda gerieben ™ spanisches GemuUse " Uberbacken

Mit Tomaten und

! Selbstgemachte Mozzarella Rigatoni Gratin °©
Gnocchi Sardi ¢vz"® Uberbackene W2ME mit
an Gemisebolognese Truthahnbrust %" Putenschinken ©vz237
*und geriebenem mit Rostinchen®", AURORA Art dazu
Gouda " Krauterquark"*" und Erbsen ™
dreierlei Gemuse"

KEIN MENU

\0 Rote Beete

Spatzle ¢""& mit
GemuserahmsofRRe ¢"
™ und Broccoli

KEIN MENU

Zweifarbige Panna
Cotta " mit
Mangosol3e *

Naturjoghurt " mit
Knuspertopping ¢ """

Apfelktchle ®¢" mit

Granatapfelshake Vanille soRRe "

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemals Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672




Er

So

Sel
Sen

Ses

Su

Lu
w

Krebstiere

Eier

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch

Sellerie

Senf
Sesamsamen

Schwefeldioxid und
Sulfit (ab 10mg/kQ)

Lupinen

Weichtiere

Ro
Ge
Haf

Di

Kam

Glutenhaltiges
Getreide

mit Untergruppen:

Weizen
Roggen
Gerste
Hafer
Dinkel

Kamut

Sch

Man
Has
Wal
Ka
Pec

Pi

Mac

Kennzeichnung Allergene laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
Trotz grofBter Sorgfalt im Umgang mit unseren Lebensmitteln kdnnen Spuren von Allergenen nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden.
Fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Telefonnummer 0800 / 848 236 72. Alle
Angaben sind ohne Gewahr.
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Schalenfrichte

mit Untergruppen:

Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
Kaschunisse
Pecannusse
Pistazien

Macadamia- oder
Queenslandnulsse



